REGULAMIN IMPREZY

Międzynarodowy Rajd Rowerowo – Kajakowy „Doliną Omulwi”

w terminie 14 – 22 sierpień 2009
I. Organizatorzy: Kurpiowska Organizacja Turystyczna i Lokalna Organizacja Turystyczna Północnego Mazowsza
II. Współorganizatorzy:

- Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Szczycieńskiego

- Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki i Rekreacji
III. Kierownictwo :

Andrzej Bis - Dyrektor organizacyjny

Elżbieta Żebrowska - rajd rowerowy

Jan Tomaszewski – rajd rowerowy

Wojciech Brzeziński - kolejka wąskotorowa

Tadeusz Żebrowski - spływ kajakowy
Tadeusz Sołtan – spływ kajakowy

Andrzej Krauze – obsługa techniczna

IV. Cele:

- Impreza promocyjna dla dorosłych i młodzieży.

- Zapoznanie się z historią i kulturą północno – wschodniego Mazowsza oraz tradycją i kulturą ludową mieszkańców Puszczy Kurpiowskiej

- Promocja tras: rowerowych , kolejki wąskotorowej i kajakowej na rz. Omulew

- Wzbudzanie zamiłowania do różnych form turystyki.

V. Termin i trasa imprezy:
RAJD ROWEROWY:

1 dzień – 14.08.09r

– 09.30 - zbiórka przy  pomniku Szarży Bema (za Fortami Bema)
Ostrołęka – Przystań – Gaczyska – Budziska 

2 dzień – 15.08.09r

Budziska – Jednorożec – Przejmy – Płoniawy Bramura – Krasne 

3 dzień – 16.08.09r. 

Krasne – Rostkowo, Nosażewo - Mława ;  przejazd kolejką wąskotorową z Rostkowa do Nosażewa

4 dzień – 17.08.09r. 

Mława – Wieczfnia Kościelna – Janowice Kościelny – Napiwoda – Jabłonka

SPŁYW KAJAKOWY

5 dzień – 18.08.09
Jabłonka jez. Omulew – Kot 

6 dzień – 19.08.09r.  

Kot – Wesołowo

7 dzień 20.08.09r. 

Wesołowo – Długie

8 dzień – 21.08.09r. 
Długie – Brodowe Łąki

9 dzień – 22.08.09r. 
Brodowe Łąki – Przystań. 
VI.  Warunki uczestnictwa:
1. Uczestnikiem imprezy może być każda osoba dorosła, która pragnie w atrakcyjny i aktywny

sposób spędzić czas.

2. Młodociani do 18 lat uczestniczą w imprezie pod opieką osoby dorosłej biorącej pełną

odpowiedzialność za podopiecznego.

3. W wyznaczonym przez organizatora terminie uczestnik imprezy powinien zgłosić swój udział

4. Zgłoszenia na imprezę wraz z wpłatą należy przesłać do 10.08.2009 r. na adres:

Kurpiowska Organizacja Turystyczna w Ostrołęce

ul. Kościuszki 21 07-410 Ostrołęka tel. 029 7645232 

z dopiskiem Międzynarodowy Rajd Rowerowo – Kajakowy „Doliną Omulwi”
lub na e-mail: kot@kurpiowskiecentrum.info
5. Wpisowe za całość imprezy wynosi - 350 złotych

Osobno za : 
rajd rowerowy - 150 złotych

spływ kajakowy - 200 złotych
Należność należy przesłać przelewem na : 
Kurpiowska Organizacja Turystyczna,

ul. Bogusławskiego 18, 07-410 Ostrołęka
BPH nr 21 1060 0076 0000 3300 0034 4531

z dopiskiem – wpisowe na imprezę Międzynarodowy Rajd Rowerowo – Kajakowy „Doliną Omulwi”
lub dokonać wpłaty w sekretariacie przy ulicy Kościuszki 21, pok. nr 4 w Ostrołęce

6. O uczestnictwie decyduje kolejność zgłoszeń.
VII. Prawa i obowiązki uczestników:
1. uczestnik ma zabezpieczoną opiekę medyczną z czasie trwania imprezy oraz ratownika wodnego
2. uczestnik ma prawo do wszystkich udogodnień serwowanych przez organizatorów

3. uczestnik ma zabezpieczony transport bagażu w czasie trwania imprezy

4. każdy uczestnik zobowiązany jest do osobistego przedłożenia w sekretariacie imprezy dokument tożsamości i dowód wpłaty

5. uczestnik zobowiązany jest do wspólnej jazdy rowerem i płynięcia na trasie spływu

6. obozować w miejscach wyznaczonych przez organizatora

7. zachować ciszę w godz. 23.00 – 6.00

8. zabrania się spożywania napojów alkoholowych w czasie trwania imprezy. Oznaka spożycia

alkoholu uczestnika imprezy automatycznie wyklucza Go z uczestnictwa.
VIII. Zakwaterowanie, wyżywienie, sprzęt:
1. Uczestnicy imprezy powinni posiadać rower , materac, śpiwór i namiot

2. Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom miejsce w kajaku

3. Organizator zapewnia wyżywienie ( 2 posiłki dziennie) oraz noclegi
4. Organizator zapewnia przewóz bagażu w czasie trwania imprezy

5. Uczestnicy imprezy są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków NNW
IX. Dodatkowe atrakcje imprezy:

1. poznanie wartości kulturowych, regionalnych i przyrodniczych mieszkańców ziem płn. – wsch. Mazowsza i Puszczy Zielonej oraz południowych Mazur

2. wieczorne ogniska przy muzyce i zabawach
3. zwiedzanie atrakcyjnych miejsc i zabytków
Bardzo Ważne:

Uczestnicy zobowiązani są do zabrania ze sobą dobry humor, instrumenty muzyczne, aparaty

fotograficzne, kamery , lornetki.

Do zobaczenia na szlaku

Organizatorzy
